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Informiert Kunden, 
Interessenten und Freunde rund 
um das Thema „Gesunder Schlaf“.

Liebe Kunden und Interessenten,

wie gut schlafen Sie? Es könnte besser 
sein? Sie kommen nachts nicht wirklich 
zur Ruhe? Können nur schlecht ein-
schlafen und wachen immer wieder auf ? 
Schwitzen Sie nachts? Die richtigen 
Antworten auf diese Fragen können 
helfen, Ihre Lebensqualität wesentlich 
zu verbessern! Denn wenn Sie schlecht 
schlafen, können Körper- und Gehirn-
zellen nicht ausreichend regenerieren. 
Durch unsere bewährte Fachberatung 
fi nden wir gemeinsam das für Sie 
optimal geeignete Schlafsystem – vom 

Rost über die Matratze bis hin zu 
Nackenkissen und Bettdecke. 

Wir laden Sie herzlich auf eine 
persönliche Beratung in unseren 
Häusern ein. So erhalten Sie 
eine maßgefertigte Lösung für 
Ihren erholsamen Schlaf.

Sie werden begeistert sein!

Ihr

Sven Schaller
Inhaber

Rückenschmerzen aktiv vorbeugen!

Die richtige Matratze zu fi nden, ist nicht leicht
Um sich nach einem anstrengenden Tag gut entspannen zu können, benötigen Sie die richtigen Unterlagen. Sie bestehen aus einem auf Bettbreite und Körperge-
wicht abgestimmten fl exiblen Lattenrost und einer hochwertigen Matratze, die sich Ihrer Körperform optimal anpasst und weder zu hart noch zu weich ist. 
Bei einer für Sie richtigen Matratze ist die Wirbelsäule in Seitenlage gerade. Wir bei Betten-Gailing vermessen bei Bedarf Ihren Körper, um den Lattenrost 
optimal einzustellen! Außerdem sollte Ihre neue Matratze auf Ihre persönlichen Bedürfnisse und Ihre Schlafgewohnheiten abgestimmt sein. Schlafen Sie 
überwiegend auf dem Rücken oder auf der Seite? Eine wichtige Frage, die ausschlaggebend für die richtige Wahl sein kann!

Denn das Angebot ist fast unüberschaubar. 
Preiswert muss nicht schlecht und teuer 
muss nicht gut sein! Federkern, Kalt-
schaum oder Latex? Hart oder weich? 
Matratzendicke? Einzel- oder Doppelbett? 
Es gibt viele Fragen, die bei uns im 
Ergebnis zu der für Sie genau passenden 
Matratze führen. Die von Betten-Gailing 
angebotenen Taschen-Federkernmatratzen 

besitzen eine hohe Punktelastizität. Sie 
biegen sich nicht durch, schwingen kaum 
nach und geben nur an den Stellen nach, an 
denen Sie in die Matratze einsinken sollen, 
an den anderen stützt sie den Körper. 
Kaltschaummatratzen hingegen bestehen 
aus einem synthetischen Schaum, welchen 
es in unzähligen Qualitätsstufen gibt. 
Daher auch die großen Preisunterschiede 
von 49 Euro beim Discounter bis teilweise 
über 1000 Euro. Sie zeichnen sich durch 
eine hohe Punktelastizität aus und passen 
sich dem Körper gut an. Kaltschaum hält 
Wärme besser zurück als Federkern. Das 
freut den, der es im Bett warm wünscht. 
„Ganz wichtig und qualitätsentscheidend 
ist hier das sogenannte Raumgewicht“, 
weiß Sven Schaller, „wir empfehlen ab 
50 Kilogramm pro Kubikmeter.“

Wasserbetten? Wir haben 
eine stromfreie Alternative

Außerdem bietet Betten-Gailing auch 
Geltex-Matratzen sowie viscoelastische 
Matratzen an. „Bei uns gibt es fast alles, 
außer Wasserbetten“, sagt Schaller, 
„Eignung, Gewicht, Strom, Pfl egenot-
wendigkeit und Hygieneanforderungen 
sprechen gegen diese Variante.“ Jeder 
Mensch liegt anders, ist unterschiedlich 
groß und schwer. „Deshalb laden wir Sie 
gerne zum Probeliegen auf unterschied-
lichen Materialien und Qualitäten ein“, 
sagt Sven Schaller, „in unserer großen 
Ausstellung prüfen wir gemeinsam, mit 
welchem Härtegrad die Matratze idealer-
weise die Lendenwirbelsäule und den 
Nackenbereich stützt.“  Es gibt Männer- 

und Frauenbetten, Belüft ungszonen, 
Seitenschläfermatratzen – das Bett und die 
richtige Matratze sind ein komplexes 
Th ema. Betten-Gailing unterstützt Ihren 
Matratzenkauf bis zum 30. April 2014 mit 
einem attraktiven Gutschein (s. Seite 3): 
Lieferung der neuen Matratze und die 
umweltgerechte Entsorgung Ihrer alten 
Unterlage sind inklusive!

Eine ausgiebige Bedarfsanalyse, die markenunabhängige Beratung und zielgerichtetes Probeliegen bringen den Erfolg.

Fit in den Tag nach 

erholsamer Nacht !



Achtung Hausstaub-Allergiker:

Ja, es gibt die milbenfreie Matratze

Ideal zu Ostern (20./21. April)

Verschenken Sie diese Ostereier

Mit der WELLMED Allergo bietet Betten-Gailing die perfekte Matratze für Hausstaub-Allergiker. Die hochwertige, im Stammhaus gefertigte   
Kaltschaummatratze mit dem anspruchsvollen Raumgewicht von 60 Kilogramm pro Kubikmeter ist insgesamt 19 Zentimeter hoch und in allen  
Standard-Einzelgrößen lieferbar. Die Wirksamkeit wurde in einem zweijährigen Test von den Hohenstein-Instituten bewiesen!

Ostereier von Betten-Gailing machen garantiert nicht dick. Mit diesen attraktiven Accessoires machen Sie sich und anderen eine dauerhafte Freude.  
Verschönern Sie Ihr Heim zu Ostern mit leuchtenden Farbtupfern und zaubern Sie den Frühling herbei! 

Der offenporige Kaltschaumkern mit 
Schulterkomfortzone bietet eine hervor-
ragende Stützwirkung. Die Oberfläche in 
aufwendigem Würfelschnitt ermöglicht  
ein ergonomisches und bandscheiben- 

Frisch von der Kölner Möbelmesse haben 
Sven Schaller und Stefan Klaus die attrak- 
tivsten Modelle mitgebracht. Der Trend 
der Messe zeigt sich im Motto „Versuch’s 
mal mit Gemütlichkeit“, sagt Stefan Klaus, 
Filialleiter in Ludwigsburg, „es geht um 
mehr Behaglichkeit. Auf den Betten und 
Sofas lagen früher zwei Kissen, heute sind 
es ganz viele!“

„Bei Bettwäsche zeigt sich ein farbenfroher 
und blumiger Trend“, ergänzt Sven Schaller. 
„Wir haben für unsere Kunden reichlich 
disponiert und können daher bereits jetzt 
die neueste Ware in unseren Geschäften 
zeigen.“ Ein ideales Geschenk zur Osterzeit. 
Holen Sie sich den Frühling ins Bett! 
Machen Sie sich und anderen zu Ostern 
mit bunten Kissen und schöner farbiger 
Bettwäsche eine ganz besondere Freude.

Gönnen Sie sich zu Ostern 2014 Ihre 
persönliche Wiederaufbereitungsanlage!

Das Bett ist das schönste Möbel seit Er- 
findung der Horizontalen. Dieses für uns 
Menschen so wichtige Naherholungsgebiet 
muss viel leisten, um uns die notwendigen 
Ruhephasen während der Nacht zu 
garantieren. Fast 3000 Stunden verbringt 

der Mensch pro Jahr im Bett, im Monat 
sind dies 250 Stunden. 

Das eigene Bett ist der am 
häufigsten genutzte Gebrauchs-
gegenstand in Ihrer Wohnung. 
Daher sollte Ihnen die rich- 
tige, gesundheitsfördernde 
Ausstattung für einen 
besseren und erholsamen 
Schlaf wichtig sein. Sind Bett 
und Matratze nicht optimal auf 

Körpergröße und Gewicht abgestimmt, 
wirken sich die daraus resultierenden 
Verspannungen und Rückenschmerzen 

meistens negativ auf die dringend 
notwendige Schlaferholung aus. 

Man fühlt sich morgens wie 
gerädert. Kennen Sie das? 
Dann kommen Sie zu Betten- 
Gailing, lassen Sie sich fach- 

kompetent beraten und machen 
Sie sich selbst das vielleicht 

schönste Ostergeschenk Ihres Lebens!

gerechtes Liegen. Im Kern der WELLMED 
Allergo befindet sich ein textiles, elasti-
sches Heizelement, welches klimatische 
Bedingungen schafft, unter denen sich 
eine Hausstaubmilben-Population erst gar 
nicht dauerhaft ansiedelt. Eine eingebaute 
spezielle elastische Heizmatte erhitzt diese 
besondere Matratze komplett auf über  

55 Grad Celsius. Das dabei entstehende 
Mikroklima – trocken und heiß – entzieht 
den Hausstaubmilben die Lebensgrund- 
lage, weshalb sie absterben. Ohne Haus-
staubmilben entsteht auch kein Milbenkot,  
welcher der eigentliche Allergieauslöser ist.  

Ohne Chemie, nur durch gleichmäßig 
verteilte Wärme bleibt die WELLMED 
Allergo zu fast 100 Prozent milbenfrei!

Die Matratze ist erhältlich für 1299 Euro,  
der pro Haushalt 1-mal benötigte Spezial-
trafo kostet 799 Euro. Dafür erhalten Sie 
8 – 10 Jahre allergiefreie Nächte – ohne 
raschelnde Allergikerbezüge, die alle 4 Wo-
chen sehr heiß gewaschen werden müssen.

Warum das richtige Kissen so wichtig ist
Bei Betten-Gailing achten wir bei der Auswahl des für Sie richtigen Kopfkissens stets 
auf eine ausreichende Abstützung des Bereiches Kopf, Nacken und Schultern in allen 
möglichen Schlaflagen (zum Beispiel Seiten-, Rücken-, Bauchlage). Damit sich Ihre 
Hals- und Rückenmuskulatur in der Nacht völlig entspannen kann. Damit Sie einfach 
besser schlafen! Bedenken Sie bitte auch: Federkissen sollten mindestens alle 2 Jahre – 
oder bei Bedarf öfter – professionell gewaschen werden. Denn Kissen werden stärker 
als das Bett beansprucht. Sie müssen zum 
einen mehr und häufiger Feuchtigkeit 
aufnehmen und transportieren, und  
zum anderen werden sie mechanisch 
wesentlich stärker belastet, denn der 
menschliche Kopf wiegt rund 6,5 Kilo-
gramm! Allerdings kann auch ein per-
fektes Nackenkissen eine falsch gewählte 
Matratze nicht ausgleichen.

Grüne Balken:  
Allergenbelastung in 
der Matratze Wellmed 
Allergo
Rote Balken: Allergen-
belastung in Standard-
Kaltschaum-Matratze

*Ergebnis „rot“ nach  
6 Monaten: 
Messungenauigkeit bei 
1 Probe (extrem hohe 
Belastung, Grund: 
diverse Kuscheltiere auf 
dem Bett)

*



hautnahhaut Aktuelle Angebote von Ihrem Bettenhaus Gailing, die Ihnen unter die Haut 
gehen! Greifen Sie jetzt zu – Angebote nur solange der Vorrat reicht.

Technogel-Nackenstützkissen 
„Contour“
Exzellentes Nackenkissen mit ergo-
nomischer Formgebung. Hervorragend 
geeignet für Seitenschläfer! 
     Die Kombination aus stützendem 
     Visko-Schaum und medizinischer 
     Gelschicht zur Entlastung und 
   leichten Kühlung sorgt für angenehme 
 Nächte.

nur 159 y

Sommer-Daunendecke 6 x 8
Leichte Decke für Sommer und Übergang, 
gefüllt mit 350 g neuen weißen europäischen 
Daunen (90 %) und Federn (10 %), Klasse 1. 
       Inlett: Bramscher Tuch 
      100 % Baumwolle 

Größe: 135 x 200 cm 
statt 179 €     nur 139 y



Sommer-Daunendecke 6 x 8
Leichte Decke für Sommer und Übergang, 
gefüllt mit 350 g neuen weißen europäischen 
Daunen (90 %) und Federn (10 %), Klasse 1. 
       Inlett: Bramscher Tuch 
      100 % Baumwolle 

Größe: 135 x 200 cm 
statt 179 €     

90 %
Daunen

Technogel-Nackenstützkissen 
„Contour“
Exzellentes Nackenkissen mit ergo-
nomischer Formgebung. Hervorragend 
geeignet für Seitenschläfer! 
     Die Kombination aus stützendem 
     Visko-Schaum und medizinischer 
     Gelschicht zur Entlastung und 
   leichten Kühlung sorgt für angenehme 
 Nächte.

Exzellentes Nackenkissen mit ergo-
nomischer Formgebung. Hervorragend 
geeignet für Seitenschläfer! 
     Die Kombination aus stützendem 
     Visko-Schaum und medizinischer 
     Gelschicht zur Entlastung und 
   leichten Kühlung sorgt für angenehme 
 Nächte.

Für erfolgreiche Abiturienten!
Abi-Strandlaken der Marke Egeria. 
75 x 180 cm groß in drei tollen Farben. 
Ein klasse Blickfang mit Erfolgsstatement. 
Erleben Sie ein kuscheliges Hautgefühl mit 
diesen fl auschigen, schnelltrocknenden und 
strapazierfähigen Handtüchern. 

nur 24,95 y

Unerreichte Schulterentlastung 
dank neuseter Technik

Platz für Schulter und Becken, Stütze an der Taille

Premium-Unterfederung 
Swissfl ex Uni14 Bridge®

Hochelastische, selbstregulierende Unter-
federung mit 5 cm tiefer Schulterzone. 
Hervorragende Druckentlastung und 
angemessene Stützkraft  an der Taille für 
ergonomische Rückenlagerung. Durch die 
rahmenlose Konstruktion ohne störenden 
Mittelbalken bei Doppelbetten!
Freistehend auf Füßen oder zum Einbau 
in Ihr vorhandenes Bett. Auch mit 2 oder 
4 elektrischen Motoren erhältlich!
   ab 740 y

Premium-Matratze Swissfl ex
Versa 22 Geltex®

Innovative 22 cm starke Matratze mit 
7 Zonen und neuester Technologie. Geltex® 
als Fusion aus hochelastischem Gel und 
luft durchlässigem Schaum stützt und ent-
lastet an den richtigen Stellen. Gleichzeitig 
ist das Material resistent gegen Milben und 
Bakterien. Weniger Verspannungen, kein 
Schwitzen, kein Frieren, keine unangeneh-
men Gerüche. Besserer Schlaf garantiert!*

   ab 1190 y 

*Swissfl ex-Zufr iedenheitsgarantie: 90 Tage Umtauschrecht bei Kauf eines kompletten Systems. Es können Kosten entstehen.

Bassetti-Bettwäsche, z.B. „Cortona V 4“
Hochwertiger Satin in italienischen Dessins, jetzt in leuchtenden Frühlingsfarben. 
Lassen Sie sich bei uns von der neue Kollektion inspirieren!

Größe: 135 x 200 cm     139 y
155 x 200 cm     169 y

Gutschein
für*
•  Matratzen-Lieferung frei Haus im Umkreis von 20 km
•  Entsorgung Ihrer alten Matratze
• Entsorgung der Matratzen-Verpackung
Einlösbar im Bettenhaus Gailing beim Kauf 
einer neuen Matratze  bis 30. April 2014
 *gilt nicht für reduzierte Ware und in 
 Kombination mit anderen Aktionen



Bettenhaus Gailing

74321 Bietigheim-Bissingen
Pleidelsheimer Straße 11-13
Telefon: 07142 - 99 39 0

71636 Ludwigsburg
Schwieberdinger Straße 104
Telefon: 07141 - 46 40 41

Gerne sind wir für Sie da: 
Mo. bis Fr. 9.30 – 19.00 Uhr 
Sa. 9.30 – 16.00 Uhr

info@betten-gailing.de
www.betten-gailing.de
 

Filiale Ludwigsburg

Stefan Klaus stellt sich vor
Seit 1995 gibt es Betten-Gailing auch in Ludwigsburg. Verkehrsgünstig an 
der Schwieberdinger Straße direkt neben dem Kaufl and gelegen, bietet das 
Bettenhaus auf einer Fläche von 1200 Quadratmetern alles, was für einen 
guten und gesunden Schlaf benötigt wird. Dazu eine wahre Fülle von 
Accessoires und Dienstleistungen. Niederlassungsleiter ist Stefan Klaus (30). 
Der gebürtige Freiburger lernt seinen Beruf „von der Pike auf “. 

Seine Ausbildung im führenden Freiburger 
Bettenhaus schließt er als Handelsfachwirt 
ab. Der sympathische Schlafexperte ist 
seit Anfang 2011 im Bettenhaus Gailing 
beschäft igt. Nach einer Einarbeitungszeit 
wird ihm von Sven Schaller die Leitung 
der Ludwigsburger Filiale übertragen, 
die er seit 2  Jahren mit drei Mitarbeitern 
im Verkauf führt. Der begeisterte Sport-
kletterer Klaus sucht bevorzugt in seiner 
Freizeit sportliche Herausforderungen in 
den Hessigheimer Felsengärten über dem 
Neckartal. Im Winter wird in der Halle 
trainiert oder Snowboard gefahren. Üb-
rigens: Des Nachts entspannt sich Stefan 
Klaus auf einer Marken-Kaltschaummatratze 
mit einem Raumgewicht von 55 kg/m3. 

Die Ludwigsburger Filiale an der Schwie-
berdinger Straße bietet einfach alles rund 
um den gesunden Schlaf. Ob es um die 
perfekte Matratze, Federbetten oder um 
Bettwäsche geht, dem Interessenten wird 
eine große Auswahl in unterschiedlichen 

Preis- und Leistungsklassen präsentiert. 
Dazu gehören die kompetente Fachberatung 
und diverse Serviceleistungen, wie Maßan-
fertigungen, Reparaturen und das Reinigen 
von Federbetten und -kopfk issen. Wenn Sie 
sehr gut beraten und dauerhaft  zufrieden 
sein möchten, kommen Sie zu Gailing.

Impressum
„Besser schlafen“ erscheint 3 x im Jahr.
Herausgeber: 
Bettenhaus Gailing, verantwortlich: Sven Schaller
Die nächste Ausgabe erscheint im Sommer 2014.
Konzeption und Realisation: www.best-page.de

Absender:

Vor-/Nachname 

Straße    

PLZ/Ort

Telefon    

E-Mail

Einsendeschluss ist der 30.04.2014. Der Rechtsweg sowie eine 
Barauszahlung sind ausgeschlossen. Die Daten werden ausschließlich 
durch Bettenhaus Gailing für Marketing- und Werbemaßnahmen 
genutzt. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mitarbeiter von 
Bettenhaus Gailing und deren Angehörige dürfen am Gewinnspiel 
nicht teilnehmen.

Gewinnspiel
Coupon bitte kopieren, ausfüllen und 
faxen an 07142 993929 oder per Post an 
Bettenhaus Gailing, 
Pleidelsheimer Straße 11-13, 
74321 Bietigheim-Bissingen. 
Sie können auch per E-Mail teilnehmen 
mit dem Betreff   „Gewinnspiel 1/2014“ 
an info@betten-gailing.de – vergessen 
Sie Ihren Absender nicht!

Unter allen richtigen Einsendungen 
verlosen wir den Kultroadster MX-5 
für ein Wochenende (Fr. – Mo., 
500 Kilometer inklusive) 

In Kooperation mit Mazda Klein in Bietigheim-Bissingen 
www.klein.mazda-autohaus.de

2. – 10. Preis: Je ein Buch „Aus dem 
Leben einer Matratze bester Machart”

Wie viele Ostereier haben sich in dieser 
Ausgabe versteckt?
  4   6   8

Direktkontakt:

Auch für individuelle Schranksysteme und Möbel nach Maß ist Filialleiter Stefan Klaus, 
TÜV-zertifi zierter Schlafberater SBA, kompetenter Ansprechpartner.

Diese Geschichte hat sich in allen Punkten wie beschrieben genauso zugetragen

Das Einkaufserlebnis
„Wundert mich gar nicht“, sagt die beste Ehefr au von allen, als Richard B. beim Frühstück 
wiederholt über Rückenschmerzen klagt, und empfi ehlt sogleich: „Kauf dir endlich eine neue 
Matratze, deine hat eine tiefe Kuhle in der Mitte.“ Da sie wie immer recht hat, geht es am nächsten Tag zu 
Sven Schaller, Inhaber von Betten-Gailing, nach Bietigheim-Bissingen in die Pleidelsheimer Straße. 

Der Kaufentschluss steht somit bereits fest. 
„Guten Tag, Herr Schaller, ich brauche für 
mich eine neue Matratze, 200 x 140 cm, 
bitte schön fest, denn meine alte hat eine 
Kuhle, was können Sie mir empfehlen?“ 
Schaller scannt sein Gegenüber: 190 cm, 
um die 100 kg und sagt: „Bitte nehmen Sie 
doch Platz“, bietet zunächst einen 
Kaff ee an. Vorsichtig fragt er nach Schlaf-
gewohnheiten wie Rücken- oder Seitenlage. 
„Eine alte und durchgelegene Matratze 
kann durchaus zu Rückenproblemen füh-
ren“, sagt Schaller und bestätigt damit die 
beste Ehefrau von allen. „Na, prima“, denkt 
Richard B., „das geht ja fi x, jetzt Matratze 
kaufen und weiter.“ Schaller lehnt sich 
zurück und fragt: „Wie alt ist denn Ihre 
Matratze?“ „So drei bis vier Jahre, war aber 
ein Sonderangebot“, signalisiert der Inter-
essent weiterhin schnelle Kaufbereitschaft . 
„Und wie alt ist der Federrahmen?“, will 
Schaller jetzt wissen. Verblüfft  es Rechnen. 
„Der dürft e so gut 10 Jahre alt sein“, lautet 
die vorsichtige Antwort (schnelles Kopf-
rechnen kommt indessen auf eher 
14 denn auf 10 Jahre). 

„Darf ich mir Ihr Bett bei Ihnen zu Hause 
ansehen?“, fragt Schaller jetzt. Drei Tage 
später ist er da, drückt auf der Matratze 
mit der Kuhle herum, nimmt sie heraus, 
prüft  den Federrahmen und urteilt: „Ihre 
Matratze ist für die nächsten zwei bis drei 
Jahre noch o.k., doch der Federrahmen hat 
in der Mitte überhaupt keine Spannung 
mehr, der kann seine Funktion längst nicht 
mehr erfüllen, das erklärt die Kuhle.“ Schal-
ler empfi ehlt also die bisherige Matratze zu 
behalten und dafür den laschen Lattenrost 
zu tauschen? Genau! 

Eine Woche später ist der Gailing-
Schreiner Oliver Weik vor Ort, baut den 
alten Lattenrost aus, eine notwendige 
neue Arretierung ein und passt den neuen 
Federrahmen ein. Die Matratze drauf, 
fertig. Kuhle? Welche Kuhle? Die ist jetzt 
weg, das Ergebnis sind ein besserer Schlaf 
ohne morgendliche Rückenschmerzen und 
die Erkenntnis, wie wertvoll eine kunden-
orientierte Fachberatung sein kann. „Habe 
ich dir doch gleich gesagt“, wird die beste 
Ehefrau von allen später sagen.

Tim Krohn
Aus dem Leben einer 
Matratze bester Machart

Die eigentliche Hauptfi gur 
ist eine Matratze. Viele 
abenteuerliche Schicksale 
kreuzen ihren Weg.

Verlag Galiani Berlin
120 Seiten, 16,99 Euro

Auch erhältlich bei 
Betten-Gailing!

Gailing-Buchtipp

Beim letzten Gewinnspiel fr agten wir:
„Wo ist die Eiderente beheimatet?“ 
Bei der Beantwortung gab es einige Irritationen.
Richtig ist Grönland und Island wo es staatlich zerti-
fi zierte Eiderdaunensammler gibt. Richtig ist auch 
Estland, wo es aber nur eine ganz geringe Population 
von Eiderenten gibt. Deren Daunen werden nicht 
für die Produktion von Decken gesammelt. – Es gibt 
also zwei richtige Antworten, deshalb haben wir uns 
entschlossen zwei Tischleuchten ROMA von Villeroy & 
Boch zu verlosen. Die Gewinner wurden benachrichtigt.


